
1 
 

 2/2019 

Ansvarig utgivare: Helena Gunst 

 

Kårchefens hälsning    3 

Höstförläggningen: MunccaChef   5 

Munccaflickorna goes Näsdagen 2019  9 

Vargungarnas bidrag    11 

Äventyrsscouternas bidrag   20 

Munccascouternas favoritrecept   25 



2 
 

*************************************************************************************** 

HEJ ALLA MUNCCASCOUTER OCH MUNKRINGSLÄSARE! 

 

Vårterminen närmar sig med stormsteg, och i dina händer håller du nu en 

pinfärsk Munkring som blickar tillbaka på kårens år 2019! Munkringen 2/2019 

tittar tillbaka på några av våra evenemang från hösten, innan det blir dags för 

en ny termin och nya äventyr. 

I numret får du bland annat se bidrag som vår Munkringsredaktion med 

vargungar och äventyrsscouter gjort på hösten, se bilder från höstens 

förläggning, och lära dig ett smarrigt recept för ”mugcake”. 

Trevliga lässtunder! 

 

********************************************************************************** 

På Munksnäs Flickscouters hemsida hittar du information om programmen, 

kontaktuppgifter, foton från olika evenemang, m.m.  

http://www.munksnasflickscouter.fi/  

Kom ihåg att också följa oss på Facebook (Munksnäs Flickscouter) och 

Instagram (munksnasflickscouter) för att se bilder och läsa det nyaste nytt om 

vad som pågår i kåren! 
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KÅRCHEFENS HÄLSNING 

 

Hej på er alla Munccaflickor,  
 
Hoppas att ni har haft ett skönt jullov och laddat batterierna inför det nya 

årtiondet!  

Hösten och hela året 2019 har varit fullt med evenemang och möten, både 

traditionella evenemang som vi ordnar varje år och en hel del nya evenemang 

och jippon som hänger ihop med den pågående (!) renoveringen av 

scoutkällaren. Då jag tittar tillbaka över det gångna året är det några saker jag 

tycker vi tillsammans kan vara speciellt stolta över. Jag tänkte presentera dem 

i formen av några siffor den här gången: 

- På slutet av året hade vi 88 medlemmar. Det gör oss till en stor kår med 

medlemmar i alla åldrar och grupper. Vad roligt att vi är så många 

munccaflickor som aktivt vill delta i vår verksamhet! 

 

- Under året hade vi ca 115 olika möten – i den summan ingår många 

veckomöten för vargungar, äventyrsscouter och kårens patrull Unicorn, 

planeringsmöten för lägret, förläggningen, vårkarnevalen, höstens 

föreläsningsevenemang med Pata Degerman, ledarstadsmanövern, 

scoutbasaren och scoutkällarrenoveringen, FKK:n (ledarmöten) och 

kårstyrelsens möten. Och då har vi inte ens räknat med självaste 

evenemangen! Tänk så mycket vi har fått gjort. 

 
- Kåren har även i år varit en av de bästa kårerna inom Finlands Svenska 

Scouter (FiSSc) på att sälja scouternas adventskalendrar – hela 806 

kalendrar sålde vi i år tack vare våra skickliga försäljare. Det betyder att 

kåren har samlat in en stor summa pengar som stöder vår verksamhet – 

och dessutom kom vi på tredje plats i FiSSc kalenderförsäljningtävling! 

Vinsten gav oss ett presentkort som vi kan använda på att köpa nytt 
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material till kåren – förra årets pris syns i formen av ett nytt tält som vi 

får testa nästa sommar. 

 
- Sist men verkligen inte minst: Under året har insamlingen för 

renoveringen av scoutkällaren varit i full gång, och på slutet av året hade 

vi samlat in hela 298 609 euro. Ett stort tack till alla er som har deltagit 

i scoutkällarprojektet hittills: ni som har arbetat för kampanjen och våra 

understödsansökningar, deltagit i och planerat våra jippon, donerat till 

insamlingen och hjälpt på många andra sätt. År av förberedelser och 

arbete har gett resultat, och vi har äntligen kunnat inleda renoveringen av 

vår scoutkällare. Det är viktigt att komma ihåg att arbetet ännu är på hälft 

och att vi inte ännu helt har nått vårt mål – men vi är huisigt mycket 

närmre än för ett år sedan och det är värt ett stort HURRA! 

Och ännu en till siffra: På vårens första ledarmöte (eller FKK som det också 

kallas) var vi hela 11 ledare som planerade vårens program – jag tror det blir 

superbra det här! Kolla in Donitzen för att pricka in datumen redan nu, och så 

ses vi på vårens scoutmöten! 

Scoutiga hälsningar, 

  Helena 
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HÖSTFÖRLÄGGNINGEN: MUNCCACHEF 

 
Kårens höstförläggning hade i år temat ”MunccaChef” – vilket innebär mat i alla 

dess former! På spårningen, i pysslet, i kvällsprogrammet, under lägerbålet och 

på söndagens övningspass. I det här kollaget samlade Munkringen några av de 

smaskigaste delarna av MunccaChef 2019! 

 

Förläggningen inleddes med trangialunch ute i höstsolen. Efter det bar det av på 

spårning i Noux skogar. 
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Efter spårningen fick vargungarna och äventyrsscouterna göra ”mat” av trolldeg 

i olika färger, medan patrullen hade ett eget övningspass. 

 

På kvällen samlades vi alla i stora salen för lägerbål, som också besöktes av en 

fransk mästerkock! 
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Söndagen inledde vi med förläggningens höjdpunkt: MunccaChef-tävlingen 

såklart! Elvisparna, Knivarna, Mikrovågsugnarna och Stekpannorna fick börja 

med att i tur och ordning gissa sig fram till vilka ingredienser de skulle få laga 

mat med. Efter det blev det dags för snabbvispningstävling. 
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Sist men inte minst fick lagen en halv timme på sig att skapa en så kreativ, 

välsmakande och vacker efterrätt som möjligt, som bestod av både mera vanliga 

efterrättsingredienser och lite mera underliga sådana… Efter en lång debatt 

bestämde sig juryn för att höstkakan på den största bilden var vinnaren i den 

stenhårda tävlingen! 

  

Sedan blev det dags att 

städa, packa och åka hem. 

Och börja se fram emot 

nåsta års förläggning! J 
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MUNCCAFLICKORNA GOES NÄSDAGEN 2019 

 

På hösten deltog kårens patrullscouter, vargungar och äventyrsscouter i 

Näsdagsinsamlingen. Näsdagskampanjen går ut på att samla in pengar för 

världens barn genom underhållning och en gemensam insats. Kampanjen ordnas 

av ”Näsbyrån” som är en kombination av nio olika välgörenhetsorganisationer.  

Även i år syntes Näsdagen inte bara på TV utan också i formen av munccaflickor 

på Munksnäs allén en mörk novemberkväll. På några timmar samlade vi in över 

200 euro (och dessutom 1 kroatisk kuna, 2 brittiska pund, och 1 tjeckisk 

koruna). 

På bilderna ser ni några av våra insamlare – tack till alla som deltog i insamlingen 

och vårt jippo! 
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VARGUNGARNAS BIDRAG 

 

Texterna skrivna och bilderna ritade av: Vargungarnas redaktion 
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ÄVENTYRSSCOUTERNAS BIDRAG 

 

Texterna skrivna och bilderna ritade av: Äventyrsscouternas redaktion 
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ORDSÖK om scouterna 

(facit efter två sidor) 
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FACIT TILL ORDSÖKET: 
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT 

 

Stora Annas muggkaka 

Ni vet känslan, när man är sugen på något sött, men inte hittar något färdigt i 

skåpen och inte har mycket tid för tillredning. Här kommer ett lätt och mycket 

snabbt recept på något mumsigt för alla som gillar Kladdkaka eller Brownies – 

och det gör väl alla?! Det som gör den snabb är att man gräddar den i 

mikrovågsugnen direkt i en mugg! 

 

Muggkaka eller Mugcake 

1 portion 

• 1 msk smör 
• 2 msk vetemjöl 
• 2 msk socker 
• 1 msk kakao 
• ½ tsk vaniljsocker 
• ½ tsk bakpulver 
• 1 nypa salt 
• 2 msk mjölk 

Eventuellt florsocker, vispad grädde, bär som tillbehör, eller en bit choklad 
bland ingredienserna.  

Så här gör man:  

Smält smöret i en kopp eller i ett glas, som rymmer minst 2 dl, i mikron. 

Blanda de torra ingredienserna i en skål och häll över smöret. Tillsätt mjölken 
och blanda till en slät smet. 

Grädda i mikron på full effekt ca 1 minut. * 

  
*Mikrougnar varierar mycket i effekt, så passa på att kakan inte rinner över 
eller blir för torr. Pröva dig fram. 

Hoppas det smakar! 
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