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HEJ ALLA MUNCCASCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Antligen sitter du med en férsk Munkring i handen. Vintern har redan knackat
pa och hdsterminen bdrjar komma till sitt slut. I skrivande stund ska vi &nnu
ordna scoutbasar och fira julfest med alla aldersgrupper!

Hostterminen har gatt med fart men vi har ocksa hunnit med mycket roligt
program. Vargungarna och aventyrsscouterna har b.la besokt trafikparken,
anvant trangia, plockat skrap, 6évat knopar, haft knytis och pysslat. Alltid roligt
med manga nya ivriga vargungar som bérjat scouting nu pad hésten.

I den har Munkringen kommer du att fa l1dsa om b.la. sommarlagret Nothamn,
varldsjamboreen i Korea samt vargungarnas och aventyrsscouternas egna
bidrag. Jag dnskar alla en trevlig lasning och en harlig vinter!

Annika Juvala

Bild: Jamboree i West Virginia, USA, 2019
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P& Munksnés Flickscouters hemsida hittar du information om programmen,
kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m.

http://www.munksnasflickscouter.fi/

Kom ihag att ocksa folja oss pa Facebook (Munksnas Flickscouter) och
Instagram (munksnasflickscouter) for att se bilder och ldasa det nyaste nytt om

vad som pagar i karen!



KARCHEFENS HALSNING
Hej pa er alla munccaflickor!

Ibland efter en lang hést kdnner man sig lite tom i huvudet, kanske man é&r lite
trott eller har slut pa idéer, och skulle behdva ett jullov. S8 kdnner jag for
tillfallet, och det ekade tomt i huvudet d3 jag férsokte hitta pad ideer for min
spalt.

S8 jag bestdamde mig for att vanda mig till ndgot som s& manga andra verkar ha
gjort den har hésten for lite inspiration — ChatGPT! ChatGPT ar enligt sig sjalv
en "avancerad sprakmodell designad foér att foérstd och generera maénskligt
liknande text i realtidskonversationer pa ett mangsidigt satt”. Alltsa... Ungefar
en chattrobot pa natet som vet mycket.

Jag var intresserad av vad den artificiella intelligensen tycker om scouting. Sa
jag fra@gade! Fragan 16d: Varfoér &r det roligt/bra att vara scout? Det har tycker
ChatGPT:

Att vara scout kan vara b8de givande och roligt av m8nga anledningar. H&r
&r ndgra férdelar och roliga aspekter med att vara scout:

1. Aventyr och utmaningar: Scouting involverar ofta utomhusaktiviteter
som taltning, vandring, orientering och andra &ventyrssporter. Det ger
unga méanniskor chansen att utforska naturen och utmana sig sjélva.

2. Personlig utveckling: Scouting fokuserar p§ att utveckla fardigheter
som ledarskap, samarbete, problemlésning och sjéalvsténdighet. Detta
hjélper scouter att vdxa som individer och férbereder dem fér framtida
utmaningar.

3. Social gemenskap: Att vara en del av en scoutgrupp skapar en kénsla
av gemenskap och vanskap. Scouter delar ofta liknande intressen och
vérderingar och arbetar tillsammans fér att uppnd gemensamma mél.

4. Respekt fér naturen: Genom utomhusaktiviteter och ldger f8r scouter
en djupare foérstdelse och respekt f6r naturen. Det frédmjar
milibmedvetenhet och hllbarhet.

5. Gemenskapsengagemang: Scouting innebdr ofta att delta i
gemenskapstjénstprojekt och hjéalpa andra. Det lar scouter vikten av att
bidra till samhéllet och vara goda medborgare.

6. Roliga traditioner: Scouting har mdnga roliga traditioner, ceremonier
och ritualer som skapar minnen och stdrker banden inom gruppen.

7. Méjlighet att resa: M3nga scoutaktiviteter kan leda till méjligheter att
resa och delta i internationella scoutlager, vilket ger scouter chansen att
tréffa ungdomar frén hela vérlden och léra sig om olika kulturer.

8. Mdngfald av aktiviteter: Scouting erbjuder en bred m&ngfald av
aktiviteter, fr8n konst och hantverk till sport och dventyrsutbildning. Det
finns ndgot fér alla intressen.

Sammanfattningsvis ger scouting unga manniskor en positiv och meningsfull

upplevelse genom att erbjuda en balans av dventyr, ldrande och gemenskap.



Det |ater ju fantastiskt, eller vad tycker ni? Som om man tagit det rakt ur en
reklambroschyr!

D3 jag funderade pd svaret tycker jag att chattroboten har ratt i valdigt manga
saker. Titta till exempel pd var host: Pa var héstférlaggning har vi varit pa
dventyr ute i naturen, och patrullen har till och med téltat pd férlaggningen -
vilket aventyr! P3 vara veckométen har vi lart oss manga nya saker,
vargungarna har till exempel lart sig massor om trafiken, och aventyrsscouterna
har lart sig om vérlden. Patrullen har 6vat pa sina kreativa talanger i
kreativitetsetappen. Till héstens roliga traditioner hér bl.a. julfesten och var
traditionella scoutbasar. Ledarna har fullt upp i att planera var rover &
ledarvandring infér sommaren 2024, da vi planerar att aka pa vandringsresa till
scouthemmet i i Kandersteg, Schweiz. Under hela det gdngna aret 2023 har vi
uppfyllt annu flera av dessa - deltagande i varldsjamboreen ute i stora varlden,
roliga seglingsdventyr pd@ Nothamn, fina traditioner som t.ex. patrullens
dggrullning kring pask... Enligt mig ar det bade de sma och stora sakerna som
gér det fint att vara scout.

Vad tycker du att ar bast eller roligast med att vara scout? Ar det nagot fran
listan, eller kanske nagot helt annat?

Hoppas att ni alla far ett fint jullov och laddar batterierna infér nasta scoutvar
full av aventyr, larande och gemenskap!

Vintriga snohalsningar,

Karchef Helena

.



VARGUNGARNAS BIDRAG

Har kan ni lasa om vargungarnas tankar kring scouting och I6sa korsord

Det har ar roligt i scouterna...

1. Att sdlja julkalendrar
2. Knytkalas
3. Att gbra knopar 1. Leka olika lekar
4. Att leka med sina vanner 2. Att salja kalendrar
3. Att vara i naturen
Melanie 4, Att vara med vanner
1. Knytis 1. Vi ar ute och leka
2. Att sélja julkalendrar 2. Vi 6var pa att gora knutar
3. Knopar 3. Vi saljer kalendrar
4. Vi lar oss allt méjligt
Alice
1. Knytkalas
1. Talta 2. Man lar sig
2. Anvanda trangia 3. Att salja julkalendrar
3. Knytis
4. Lara sig nya saker
5. Knopar 1. Knytkalas
6. Att vara i naturen 2. Ga till olika stéllen
3. Leka olika lekar
Ylva 4. G3 till naturen
5. Sjunga
1. Man kan ha knytis
2. Man lar sig knopar 1. Leka med sina vanner
3. Man far ga pa utflykt 2. L&ra sig viktiga saker
3. Att vara ute
1. Att sdlja kalendrar Erin och Sofia
2. Man lar sig
3. Trafikparken
1. Ga i naturen
2. Leka
1. Att vara med vanner 3. Salja julkalendrar
2. Olika lekar 4. Goéra knopar
3. Att salja kalendrar 5. Traffa kompisar

63 63 €3 €3 63 63 &4 €
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Nothamn 2023

Under sommaren akte munccaflickorna pa férbundsldgret Nothamn VIII som
ordnades i Kimito. Har kan ni lasa om lagret och njuta av somriga lagerbilder.
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AVENTYRSSCOUTERNAS BIDRAG

Har kan ni I6sa olika uppgifter och lasa aventyrsscouternas bidrag

“eMunkringen v
HG( dv Hnm('nga\ bcfydcrf
hr de ")w* menkor Som af iln'n,?
Ellr kanske en munk som dr (iny-formea

Kanske en 9YUPP-‘ ov Mmunloy Som S‘h‘ri
fing?

Eller en ring gjod av monk !

Tia.. Men det vet vi iallafall ait
furacn gar i knot
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HOSTFORLAGGNINGEN - SENT I NOVEMBER

I november ordnades den traditionsenliga héstférldggningen, den har gangen i
Stensbdle, Borgd. Har far ni lasa scouternas tankar om férldggningen!

"Vi tyckte det var roligt att ha ldgerbal, orientera och vara med kompisar.
Maten var ocksa god. I framtiden vill vi laga smores. Det skulle vara roligt med
mera fritid nar vi ska fara och sova.”

Aurora, Ella, Lia, Tianna, Amelie, Fanny

"Jag tyckte om allt. Jag skulle vilja sova mera har. Jag skulle vilja grilla
marshmellows. Jag tyckte om sparningen och allt annat. Jag skulle vilja grilla
marshmellows.”

Helene, Iris, Melanie, Alice

"Allt var roligt speciellt roligt var ldgerbalen och samarbets-6p:n. P8 nésta
ldger skulle vi vildja ha leken blink. Vi skulle vilja lara oss mera férsta hjalpen
saker for att vi har inte lart oss pa moétena det som kom till kontrollerna. Det
var jattegod mat.”

Sofia, Elwa, Milena, Vilda, Freja

"Jag tyckte om sparningen och morgonmalet och kexet och huset och att vara
ute.”
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WSJ 2023 SouthKorea
Jamboree rundresan

Jamboree-rundresan &r en upplevelse man kan aka pa fore sjalva lagret dar
man far ldra kdnna den koreanska kulturen ndrmare. Rundresan var for stérsta
delen en tid d&@ man kunde géra mera turist liknande saker i Sydkorea.
Rundresan tog 5 dagar dar vi visiterade bland annat Seoul, Busan och gransen
mellan Nord- och Sydkorea. Vi gjorde allt méjligt &nda fran att vandra p& berg
och se tempel till att fa se Seouls livliga stadsliv. Ett av mina favoritstéllen vi
visiterade var Seoul dér vi delades in i grupper och vi fick rora pa oss fritt i
Seoul. Den dagen fick man verkligen se det koreanska stadslivet med alla sorts
sma butiker och restauranger. Vi gick ocksa forbi flera marknader dar det
saldes street food som var en helt egen upplevelse i sig sjélv. Den dagen
visiterade vi den underjordiska marknaden ihopsatt med metrosystemet och de
som ville fick ocksd ga till ett kattkafé.

Jamboree lagret

Pa lagret var det ca 40 000 manniskor och vi bodde alla i talt pa ett stort filt.
Varje dag steg kékspatrullen upp vid 5-6 tiden och hamtade mat som de sedan
tillagade. Sedan packade vi med var lunch och gick till dagens program.
Programmen varierade fran lekar och spel till dans och vattenkrig. Middagen
tillagades ocksa av kdkspatrullen och sedan &t vi ihop. Kvéllarna spenderade vi
mest at att g& omkring bland de olika landerna och umgas. Detta var enligt
mig det basta och jag fick manga nya vdnner och minnen. Tyvérr fick vi veta
vid ungefdr mitten av lagret att det var en tyfon pa inkommande sa vi maste
packa ihop vart stuff och fara ivag foljande dag. Detta visade sig inte vara sa
farligt &nda da vi fick paus fran varmen och en chans att bekanta oss ndrmare
med stan.

Flyttningen av lagret pga Tyfonen

Vi bodde i universitetet Khung Yee university i ndgra dagar. Dar bodde vi i
sovrum som rymde tva méanniskor. Flickor och pojkar bodde i separata hus
men alla &t i samma sal. P& dagarna kunde vi g3 till staden for att shoppa,ata
och umgas. Jag delade rum med en finne som jag inte pratat med férut men
blev sedan god van med. Universitetet var valdigt frascht och maten var aven
god.

Efter nagra dagar blev vi aterflyttade till ett annat universitet. Dar hade
rummen béattre ndt men maten var lika god. Dar sov vi i tva natter. Tyfonen
paverkade inte oss sa mycket som tur. Jamboreen var éverlag en otroligt rolig
upplevelse och jag rekommenderar alla som bara vill och kan att géra ndgot
liknande.

Siiri, Elvira, Joanna
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MUNCCA-SCOUTERNAS FAVORITRECEPT

I varje Munkring brukar en av vara ledare dela med sig av ett recept och den
har gangen far ni ta del av Nooras bananbrod.

Nooras bananbrod/kaka

Ingredienser:

3 bananer

100 g smor

2 dl socker (eller valfri del gar att ersatta med honung)
2 agg

4 dl mjol

1 msk bakpulver

0,5 msk salt

0,5 msk vaniljsocker

S&tt ugnen pa 175 grader och smdrja din brodform. Smaélt sméret och tillsatt
sockret. Blanda i en separat skal mjdlet, bakpulvret, salt och vaniljsocker.
Tillsatt bananerna du mosat, aggen och de torraingredienserna i agg- och
sockerblandningen och rér om smeten. Gradda i ugnen i ca 60 min.
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