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HEJ ALLA MUNCCA-SCOUTER OCH MUNKRINGSLASARE!

Pl6tsligt sitter jag har en sndig och vintrig dag och knddar ihop detta nya
nummer av Munkringen. Lange var det en sa dyster och mérk hést, och
sa fick vi vinter pa en gang! Under hdstens morka tid har jag glatt mig at
att minnas roliga stunder pa Nothamnldgret. Det var jatte skoj att igen
efter ett antal ar delta i ett storldger. Nothamn var ett mycket lyckat ldger
for bade gammal och ung, ny och erfaren scout. Det basta &r nog alltid
det, ndr man far uppleva den fina gemenskapen scoutingen ger, och far
lara kanna nya scoutvanner.

I detta nummer far ni ta del av manga minnen och erfarenheter fran
Nothamn och karen héstférlaggning. Dessutom far ni ldsa om hur det &r
att vara scout, och ni far lite nyttiga tips och nyttig information. Och en
hel del scoutbidrag pryder Munkringen sidor!

Tack alla ni som bidragit med text och bild till detta nummer.

Ha en skdn jul! Shoron 8 P—— Q
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Du har val kommit ihdg Munksnas Flickscouters hemsida med information
om programmen, kontaktuppgifter, foton fran olika evenemang, m.m. !?!

http://www.munksnasflickscouter.fi/
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I din hand haller du Munksnés Flickscouter r.f:s kartidning.

Ansvarig utgivare Anna Anthoni.


http://www.munksnasflickscouter.fi/

KARCHEFENS HALSNING
Hej pa er allihop!

Att skriva karchefens hélsning gar inte alltid sardeles smidigt, ibland fastnar man i en
idétorka varre dn djupaste Sahara. S3 gick det dven for mej. Efter manga svettiga
timmar bestamde jag mej for att systematiskt g& igenom det senaste scoutaret, och

efter ett tags funderande hade jag en 18ng rad roliga och inspirerande evenemang listade.
Vid ndrmare eftertanke har jag svart att forsta att det dels redan hunnit ga ett helt ar
sedan férra julen, men dels ocksa att aret varit sa fyllt med roliga evenemang!

Den definitiva héjdpunkten fér mej var arets sommarlager Nothamn VII. Lagret var ett
praktexempel pa hur scoutingen ar d@ den &r som bést. Allt som allt var vi 11 ledare, 2
spejarscouter, 5 dventyrsscouter och 4 vargungar med pa lagret. Vara flickor fick dels bli
adopterade av andra patruller och dels sjélva adoptera in en extra patrullmedlem. Alla
aldersgrupper fick dppna égonen for hur andra kdrer goér saker, men ocksa se att de
flesta i grund och botten &nd3 &r ganska lika.

Fér mej bjod lagret p@ manga guldkorn. Det storsta var att jag konstant hade roligt.
Endast en gang svor jag éver lagerlivets negativa inverkan pd min tillvaro, och d& pa
grund av en skock aventyrslystna myror som hade byggt bo i min gummistdvel. Férutom
myrincidenten I6pte hela lagret ytterst smidigt.

En lagerdag ville det sig till och med s val att jag lyckades slinka ombord p& Abokaren
Koffans bat Tuuli. Det var en mycket vacker dag, men till vart fortret dven en dag med
sa gott som total stiltje. Vi guppade pa utanfér Koverhar en god stund férrén vi till sist
kom ut pd 6ppnare vatten. D@ visade det sig att det guppade betydligt mer, s till den
grad rullade dyningarna in att jag blev rejalt sjésjuk. Min erfarenhet av dyningar att de
bast tacklas i liggande stéllning pa fordack, sa jag stapplade fram och lade mej ner. N&r
jag nasta gdng kom till medvetande upptéckte jag att jag tuppat av i solen, och legat
och snarkat halva hemresan. Nu blev jag vackt av en ung stormfagel, som pa
uppmaning av skepparen meddelade att kaffet var serverat. Téank er den situationen! Du
vaknar utvilad pa ett solvarmt dack, och det férsta du far hora &r att ndgon tillrett en
kaffekopp som nu stdr och véantar pa dej. Ldgg annu till en patkis som du hittar pa
bottnen av din kéarlpdse, och euforin &r total.

Den lycka jag kande d& varmer &n idag, da snd och isande vindar séker sig in under min
halsduk och méssa. For att fa till en klichéartad avslutning ténker jag annu pdpeka att
seglingsutflykten speglar scoutningen betydligt mer an vad kan tankas vid férsta anblick.
Ofta aker vi ut pa scoutiga dventyr med relativt héga férvéntningar, och ibland blir det
inte riktigt som vi ténkt oss. Kanske blir det till och med helt fel. Anda &r det vid helt
ovantade tillféllen som allt kan vanda, och de verkligt minnesvarda upplevelserna kan
ske. Hall er 6ppna for ologiska stunder, guldkorn kan uppsta da du minst anar det!

God jul, énskar Sabina
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TANT HELENES HJARTESPALT

Hej alla Iasare!

Munksnés flickscouter har i &r fatt manga nya medlemmar och alla kanske
inte &r sd insatta i det har med scouting. Darfor tdnkte jag bjuda pa litet
scoutfakta! (Och for er som varit med nagra ar eller manga ar eller 50 ar
sa skadar det knappast med litet repetition®)

vargungar (VU) - de yngsta scouterna, gar vanligen i klass 2-3 i skolan
dventyrsscouter (AS)- féljande aldersgrupp, gar i klass 4-5
spejarscouter - gar ungefér i klass 6-8

explorerscouter - ca 15-17 aringar; fungerar ibland som patrulledare for
spejarscouterna

roverscouter — 18-22 aringar; har oftast ocksa ledaruppdrag
aldre ledare - 6éver 22 aringar; fungerar som scoutledare

scoutkar - den egna féreningen, i vart fall Munksnés flickscouter (i
Finland finns ca 70 svensksprakiga scoutkarer)

Munksnés flickscouter — stans allra basta scoutkar! Grundad 1946, endast
kvinnliga medlemmar (75 st), trots att stadgarna sedan 80-talet har
tillatit &ven manliga (vem skall bli den férsta modiga?).

Scoutkaren Munksnas Spejarna (MSP)- var broderkar som vi delar
karlokal med och i lampliga doser ordnar ldger och annan verksamhet
tilsammans med.

Helsingfors Svenska Scouter (HeSS)- forening for alla svenska scoutkarer
i Helsingfors. Ordnar bl.a. kurser i forsta hjalpen, vargungarnas
deltagande i luciataget, Scoutskaban, stadsmand&vrar och annat roligt
program som det absolut I6nar sig att delta i! Ca 1000 medlemmar. Ager
Larkans stuga i Noux.

Finlands Svenska Scouter (FiSSc)- Férbundet fér alla svenska scouter i
Finland. Ordnar olika evenemang, producerar material och stéder karerna.
Ca 5000 medlemmar. Publicerar tidningen Scoutposten som alla far hem
per post.

Helsingfors och Ostra Nylands Scouter (HONS) - var region inom FiSSc.

Finlands Scouter (FS) - alla scouter i Finland, ca 70 000 stycken! Ger ut
Partio-tidningen och adventskalendern.
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WAGGGS och WOSM - flick- och pojkscouternas varldsférbund. Gissa hur
manga scouter vi &r sammanlagt! 38 miljoner! Kan ni fatta det? I 200
lander! (Jamfor det med att det i Finland bor 5,4 miljoner personer...)

Scoutkallaren - var karlokal, som &r en av de speciellaste och finaste i
stan. Tidigare rotfruktskallare for Munksnas gard. P8 1950-talet borjade
scouterna tdmma den pa jord - varje 16rdag i tva ars tid hélls det talko,
och till slut kunde den bérja anvandas som karlokal. Ags av Helsingfors
stad, och kommer troligen att renoveras om nat ar.

Lager - varje sommar ordnas olika slag av scoutlager. I fjol hélls flera
stora lager; 2013 blir det nat mindre. Var och néar far ni hora i bérjan av
aret. Overnattningen sker i talt, vargungarna deltar 2-3 nétter och de
aldre ca en vecka. Ibland kombineras lagret med t.ex. vandring, paddling
eller cykling.

Férlaggning - veckoslutsutfard med dvernattning i stuga. Arrangeras
vanligen pa hésten.

Hajk — veckoslutsutfard med évernattning i vindskydd (eller kamintalt ifall
av vinterhajk - hall gonen éppna for nasta chans att delta!!).

Scoutbasar - trangsel och stdamning. Varje ar pa sjalvstiandighetsdagen i
dver 50 ars tid. Gar inte att missa!

Sabina (Fortelius) - karchef; haller i trddarna och vet det mesta om allt.
Kontaktperson for spejarscouterna.

Jansko (Janina Taimitarha) - vicekarchef, tidigare karchef, 2013-2014
medlem i FiSSc:s styrelse, vet ocksd det mesta som &r vért att veta.
Sandra (Alexandra Nordstrém) - karsekreterare, viceregionchef for HONS.
Kontaktperson for spejarscouterna.

Ella (Warras) - karekonom som haller pa budgeter och kvitton.

Annika (Gunst) - materialférvaltare som har koll pa karens talt, trangior,
spadar, presenningar, yxor, sagar och annat viktigt.

Helena (Gunst) - ansvarig fér vargungarnas program.

Meri (Pankakoski) — ansvarig for aventyrsscouternas program.

Ovriga ledare som ni kan stéta pa (knappast varje vecka eller varje
manad, men som dyker upp vid mer eller mindre akuta behov): bl.a.
Andrea, Anna P, Ele, Erica, Heidi, Jannike, Jeanette, Joanna, Kata, Lea,
Linda, Lotta, Maria, Marina, Mirjam, Monica, Nina, Pingis, Semu, Stora
Anna, Tinne, Verro osv. osv. osv.) — en gang Munccaflicka, alltid
Munccaflicka, oberoende av om du &r 8 eller 80 ar gammal!

Tant Helene
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AVENTYRSSCOUTERNAS HEMLIGHETER

Munkringens specialreporter befann sig i Scoutkallaren just nar
dventyrsscouterna holl pa att koka senap. Mellan varven passade hon pa
att intervjua damernal

Vad har varit det roligaste AS-motet den hir hosten?

Noora (som har varit scout 32 ar): Att besdka atervinningscentralen
Malin: Knytkalas!

Linn (som har bdérjat scouterna den har hdsten): Knytkalas!

Michela (som har varit scout 2% ar): Utfarden till 3tervinningscentralen

Beraitta om hostens forlaggning!

Ida-Lotta tyckte att det roligaste var orienteringen och Alexandra lagerbal
och att pyssla till basaren. Lotta pastod att det var roligt att ga ut pa WC
mitt i natten. Emilia tyckte ocksa b&st om lagerbal och orientering. Enligt
Stina var det varsta att koka mat pa trangia och att hon blev allergisk i
stugan for att det var s& dammigt.

I somras deltog nagra av flickorna i det stora lagret Nothamn.

Ellen och Lotta berattar att det inte var sa roligt att kapsejsa med en
optimistjolle nar vattnet bara var 8 grader varmt. Askvadret medforde en
natt en evakuering till en barack och det var inte heller sa skoj. Men att
traffa scouter fran andra karer var roligt. Sarskilt alanningarna var roliga!
Sovsacksstallningarna som flickorna byggde lar ha varit fina, men Lottas
godisar smalt i ryggsacken. Att kasta folk (t.ex. partychefen) i vattnet var
extra roligt! Ida-Lotta tyckte ocksa att allt var jatteroligt pa lagret och
hon larde kdnna manga scouter fran andra karer.

Till sist fick flickorna beratta vad de skulle vilja ha for program pa AS-
motena. Favoritdnskemal &r att pyssla, baka och orientera i skogen. Och
ha knytkalas!
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CIRKUS, CLOWNER OCH COOLNESS
— HOSTFORLAGGNING PA LARKANS

Alltfor tidigt akte vi ivdg mot Noux, bussresan gick snabbt antar jag
eftersom Kristina, Rebecca och jag (Johanna) annu mirakulést nog hade
kvar godis.

Vi kom fram och gick upp for “den legendariska backen” och foll
utmattade ihop pa sadngarna.

Men det var inte 6ver an! Vi maste ORIENTERA! Med kompass och saker!
Svara, utmanande uppgifter som till exempel “at-en-munk-utan-att-
slicka-munnen” och “at-mat” holl pa att ta kol pa oss.

Vi gick vilse bara en gang, nytt rekord fér var patrull. Men, vi leddes in pa
en arg mans gard som antagligen skulle attackera oss med sin rollator...
Gulp.

Vi hittade den sista kontrollen “satt ihop en cirkus-show”. Akrobatik skulle
det bli och ordentligt.

Lagerbalet var oférglédmligt, scoutrop, lekar och sdng. Men verkligen
speciellt var vart framtradande! Jajjamensan!

Det gick ut med ett brak, bokstavligen. Den talangfulla och vid det har
laget sockerfulla Kristina hjulade in i vit-tavlan.

P& natten skramde vi upp varann och kom underfund med att vi alla led
av clown-skrack. Jag sov narmast fonstret och fick en mild panikatack nar
Kristina och Rebecka sade att en clown var utanfér och de bad mej stanga
gardinerna.

Suck... Naval... Kul férlaggning och hoppas nésta ars blir ens hélften sa
bra :D

Spejarscouten Johanna




VU-NYTT

Munkringen bad ndgra av kdrens nya vargungar berédtta om hur det ar att
vara scout:

Namn: Elsa

Varfér borjade du scouterna? For att mina kompisar bérjade.
Kande du fran férut ndn annan som &r scout? Min storebror.
Vad har varit det roligaste métet? Nér vi fick laga mat sjélv.
Vad var bast pa férlaggningen? Sp&rningen.

Ténker du komma pa nésta lager eller férlaggning? Kanske

Namn: Mymlan

Varfor bérjade du scouterna? Nyfiken pd vad det é&r.
Kande du fran férut nan annan som &r scout? N&.
Vad har varit det roligaste métet? Knytkalaset.

Vad var bast pa férlaggningen? Sp&rningen.

Tanker du komma pa nésta lager eller férlaggning? Ja!

Namn: Annina

Varfor boérjade du scouterna? For att alla mina kompisar har bérjat.
Kande du fran férut nan annan som &r scout? Min storebror.

Vad har varit det roligaste métet? Knytis.

Vad var bast pa férlaggningen? Att laga mat sjalv.

Tanker du komma pa nasta lager eller forlaggning? Kanske.

Namn: Maddie

Varfor bérjade du scouterna? For att mina kompisar bérjade.
Kénde du fran férut ndn annan som &r scout? Emilia, Linnea.
Vad har varit det roligaste moétet? Att laga mat och sént.

Vad var bast pa férlaggningen? Att anvénda trangian.
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Tanker du komma pa néasta lager eller forlaggning? Ja, eller kanske.

Namn: Annika

Varfor bérjade du scouterna? For att min mamma &r scout.
Kénde du fran férut nan annan som &r scout? Véldigt m8nga.
Vad har varit det roligaste mdétet? Trangia och knytis.

Vad var béast pa férlaggningen? Sp8rning och att spela twist.

Tanker du komma pa nésta lager eller férlaggning? Ja.

ALLA NYA KARMEDLEMMAR HALSAS HJARTLIGT VALKOMNA TILL KAREN!

HJALP SCOUTEN ATT HITTA TILL SITT TALT?
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TIPS PA JULKLAPPAR ATT LAGGA
UNDER MUNCCASCOUTENS JULGRAN

Ibland behover julgubben hjalp med idéer for julklappar som passar en
scout. Har kommer négra tips:

>

D)

*

En bra ficklampa eller pannlampa
o Pa en hajk, forlaggning eller ett lager behdvs en bra fick- eller
pannlampa, nar solen gatt ned och mérkret ldgger sig.
Pannlampans foérdel ar att man har hénderna fria dd man
slipper halla i ficklampan.
En puukko
o En puukko behdver en dventyrs- och spejarscout pa alla
ldger, hajker och patrullradd, da det ska byggas och
konstrueras.
Scoutbaltet
o Scoutbaltet hor till scoutriggen, dvs. scoutskjortan, men ar
bra att ha runt midjan pa alla lager och jippon. I béaltet kan
man hanga saker som man behdver ofta, som t.ex. puukkon.
Matkarl och "hopsatta” bestick samt en matpdse
o En tygpase eller pdse av plastat tyg med en snodd &r ett
absolut maste fér scoutens matkarl. Da man &r ute pa t.ex.
lager, brukar matkarlen hangas upp i en stallning for
matkarispdsarna nidra matsalen. Matkérl och bestick som inte
vager mycket och t.ex. bestick som gar att sitta ihop med
varandra fungerar bast.
Ett kartfodral och en kompass
o Ett vattenfast kartfodral ar bra att ha nar man ska orientera
eller delta i ett patrullradd. I det halls kartan och orderbreven
torra. Kompassen lar sig aventyrsscouterna och spejarna
anvanda, och det kan vara skoj att ha en egen kompass.
En knopbok och ett knoprep
o I en knopbok finns det bilder och instruktioner pa hur man gér
olika knopar och surrningar. Dem bér man kunna d& man ska
bygga och konstruera pa ldger och patrullradd.
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HALSNINGAR FRAN LEDARNAS
SPELKVALL

Lite smamystiska ritningar producerades da ledarna spelade Scribblish.

Kan ni klura ut vad bilderna forestaller?

. Elefanten sprutade vatten pa

dykarens grodfotter
Jag stukade tan mot en elefant
Elefanten stadar

. Det dar kaninformade

molnet férfoljer mig

. Haren drommer att den ar

en manniska

Kaninen upptrader som
o .
fagelskramma
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. Julgubben firar jul med paket
. Fodelsedagskalaset anfélls av

pirater
Tomtarnas fodelsedagskalas

. Noshérningen badar

bubbelbad

. Det ligger en flodhast i min

sang
Heffaklumpen prévar sina
nya sangklader
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VARGUNGEBIDRAG
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AVENTYRSSCOUTERNAS BIDRAG

==
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MUNCCA-SCOUTERNAS
FAVORITRECEPT

Spalten med Muncca-scouternas favoritrecept fortsatter i detta nummer
med karchefen Sabinas favoritrecept.

Karchefens Toscakaka

Ibland kan det g& sa illa att man en 16rdag morgon kommer pa att
samtliga mormédrar och syskonbarn och kusiner ar pa vdg pa kafferep
just den eftermiddagen. D3 &r det bara att ta slickepotten i vacker hand
och sldnga ihop en nddkaka. Toscakakan &r ett ypperligt exempel pa en
nddkaka, som i bésta fall ger upphov till yrsel och uppstandelse (ibland till
och med en eller annan komplimang). Kanske du till och med i detta nu
sitter i cafét pa basaren och smaskar pa en bit saftig toscakaka, och
buttert muttrar att du sjalv inte besitter kunskapen att producera
liknande mésterverk? Da &r idag din lyckodag, toscakakan tillagas pa
foljande satt:

Detta behodver du for sockerkakan:

2 agg

2 dl socker

50 g smor eller margarin
1 dl mjélk eller vatten

3 dl vetemjdl

1.5 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Borja med att satta pd ugnen pad 175 grader. Vispa sedan &gg och socker
podsigt. Smalt samtidigt smoret i en kastrull, och sld i mjolken efter ett tag.
Lat smér- och mjolkblandningen koka upp, och hall darefter hastigt ner
den i &ggsmeten, medan du vispar (eller later elvispen géra jobbet, allt
for mycket kan ju inte kravas en I6rdag morgon...). Blanda sedan mjdl,
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bakpulver och vaniljsocker i en bunke, varefter du siktar ner de torra
ingredienserna i aggsmeten.

Forsok réra om smeten sa lite som mojligt efter att bakpulvret kommit i,
da blir kakan luftigare. D3 alla ingredienser blandats till en mumsig smet,
ar det bara att halla upp den i en smérad och bréad form, och gradda i
nedre delen av ugnen i 30-40 minuter (eller tills kakan sldpper fran
formens kanter).

Medan kakan &r i ugnen ar det dags att géra toscaglasyren. Till den
behdver du:

200 g nétter eller mandlar (bade flarn och hela gar bra, jag féredrar
mandelflarn)

1 dl socker

1 msk ljus sirap
50 g smoér

1 msk mjolk

1 msk vetemjol

Smalt smoret i en kastrull, och blanda i alla andra ingredienser féorutom
mandlarna. Koka ihop allt till en rinnig/kletig smérja, sa att sockerkornen
|6ser upp sig. Blanda sedan i mandlarna, och hall éver glasyren pa
sockerkakan (som fortfarande ar i sin form). Gradda sedan tills glasyren
blir gyllenbrun, ta ut kakan och 13t den svalna ordentligt.

Ett disktips som kanske &r pa sin plats &r att koka upp vatten i
glasyrkastrullen och pa sasétt |6sa upp sockerglasyren, saval fran
kastrullen som slevarna, visplarna och smakskedarna.

Vispa ihop vispgrédde att servera till kakan, och succén &r s gott som
garanterad!
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FAKTA OM VATTEN

o Manniskan behdver 20-50 liter rent vatten per dag for matlagning,
for att dricka och for att tvatta sig

o Ca 2 liter vatten ar minimimangden en vuxen person behdver dricka
per dag

o Vatten pa flaska &r ungefér tusen ganger dyrare &n kranvatten

o Vart finska kranvatten &r oftast renare a&n vatten kdpt pa flaska

o I USA behévs det arligen 17 miljoner tunnor olja fér att producera
vatten pa flaska

o I USA producerar dryckesféretagen ca 800 000 ton plastavfall
arligen, och man atervinner knappt alls plasten

o De multinationella bolagen som producerar vatten pa flaska,
pumpar upp sa mycket vatten i U-lander, att grundvattennivan
sjunker och brunnarna sinar. I t.ex. Lagos i Niger far man inte
langre vatten gratis, och hélften av slumbefolkningens tillgdngar gar
till att képa vatten - det renaste vattnet har de inte rdd med

o 890 miljoner ménniskor har inte tillgang till tillrdckligt med rent
vatten

o FOor att producera ett kilo n6tkott, behdvs det ca 1600 liter vatten

o En hamburgare kraver 2400 liter vatten

o En kopp kaffe kraver 140 liter vatten

o Ett par jeans kan krava 10 000 liter vatten

... Att spara vatten &r mycket mer an bara att undvika att slésa pa

vatten nar man duschar!

o ar 2013 &r FNs internationella ar fér samarbete kring vatten

Kallor: WWF, Sida



